
 
 

 

寄宿舎ではキャリア教育の視点から、日々の生活を通して基本的生活習慣や社会性、自主性など、

卒業後の生活を豊かにするための力を身につけるために、学部と協力しながら指導に取り組んでい

ます。 

 

 寄宿舎の基本目標 

 １ 心身ともに自立を目指し、健康保持をはじめ日常生活を自分で送ろうとする意志 

 を育て、明るくたくましい精神を養う。 

 ２ ともに協力し友情を育て、互いに感謝の気持ちをもつことのできる、思いやりの 

 ある人間性を育む。 

 ３ 集団生活の意義を学び、社会性を身につけ、自治活動を通して規律を確立すると 

 ともに、生涯の思い出を残すことができるような温かな舎風を育てる。 

 

取り組みの紹介 

 寄宿舎での集団生活を通して、社会性と自主性を養うためにいろいろな取り組みをしています。

講習・講話では、食事や暮らしのマナー、安全指導などを学習しています。また、TPOに応じた身

だしなみや言葉遣いができるように生活の中で指導しています。 

 掃除の仕方や整理整頓の仕方を学んで、身

の回りをいつもき

れいにする習慣を

身につけています。

また、草花の栽培や

野菜作りもしてい

ます。 

 危険に対する意識を

高め、事故や災害から安

全に避難する力を身に

つけるために、火事や地

震に対する避難訓練を

定期的に行っています。

また、不審者への対応などについて学習しています。 

 健康的な食生活が送れるように、食物栄養に関する

知識を深め、食事に対する

よい習慣が身につくよう

にしています。また、食事

の準備や片付けについて

も学習しています。 

 清潔（歯磨き、手洗い、うがい、排せつ、

入浴など）につい

て学習し、自分で

健康管理をする

ことの大切さを

学んでいます。 

 舎生会（自治会）活動を通して、係活動や行事などに自主的に取り組むことができるように指導

したり、余暇を楽しむためのサポートをしたり

しています。また、社会貢献活動の一環として、

エコキャップ活動に取り組んだり、災害復興支

援を目的としたベルマーク活動に取り組んだり

しています。 
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