
 
 

 

寄宿舎では、小学部から高等部までの児童生徒が一緒に生活しています。日常生活の中でともに協力し、 

相手を思いやり助け合いながら、生活に必要な力を身につけています。キャリア教育の視点からも、卒業後

の生活がより豊かになるように、各学部と協力しながら次のような目標や方針で日々取り組んでいます。 

 

◆寄宿舎キャリア教育の目標 

  各学部のキャリア教育を基盤とし、日々の生活を通して基本的生活習慣や社会性・自主性など、 

卒業後の生活を豊かにするための力を育てる。 

 

◆指導の方針 

〇自分の身体を知り、健康や体力の保持・増進を図ると共に、基本的生活習慣の確立をめざします。 

〇興味の幅を広げ、余暇の充実を図りながらコミュニケーション能力を高め、自分の思いを表現したり 

伝えたりすることができる力を育てます。 

〇行事や係活動に積極的に取り組み、自主的・主体的に活動できる力を育てます。 

〇社会生活に必要な知識や行動を身につけ、社会の一員として生活する力を育てます。 

〇学部・保護者との連絡を密にして共通理解を図ると共に、一貫性のある指導・支援をします。 
 

寄宿舎の取り組みの一部を紹介します。 

◇ 寄宿舎祭などの行事では、みんなで意見を出し合い、役割を決めて協力しながら取り組んでいます。 

掃除、配膳、放送などの当番活動も、みんなで分担して頑張っています。命を守るための避難訓練や 

よりよい生活を送るための様々な学習会も、定期的に行っています。   
 
 
 
 
 
 
      寄宿舎祭        当番活動  舎生会活動（エコキャップ）  防災訓練      SNS 学習会    
 

 ◇ 1学期の会食では、お肉を電話で注文したり、寄宿舎の畑で収穫した野菜を使ったりしました。 
  ストレッチやスポーツで体力の保持・増進に努め、身の回りのことは工夫して自分で行っています。 
 
 
 
 
 
 
 
  会食（バーベキュー）  会食の電話注文  野菜の収穫  スポーツ（バスケ・フライングディスク）  洗濯干し 
 
 ◇「すてきな大人になるために」の学習会では、スモールステップで自分の立てた目標をクリアしていき、 

なりたい自分に近づいていく方法を学んでいます。調理やおやつ作りも協力して楽しく行っています。 
 
 
 
 
 
 
 
   季節の壁面構成   「すてきな大人に     買い物（おやつ）    会食（調理）    手作りおやつ 
              なるために」学習会 

  今後も卒業後をイメージした様々な取り組みを、継続して行っていきたいと思います。 

進 路 だ よ り 

平成３０年１０月１９日 
No.４ 

岡山県立岡山支援学校 進路指導係 

ＨＰアドレス http://www.okasien.okayama-c.ed.jp/okayyo.htm 
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