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障がい者のサービス 

在学中から福祉サービスを利用して、いろいろな方と関わり、暮らしていくこと

は、自立していくために大切なことです。福祉サービスを利用して、必要な支援

を受けたり、応援してくれる人を増やしたりしていきましょう。 

放課後等 

デイサービス 
18 歳までのサービスです。（高 3は、卒業しても 3月末までは利用できます） 
日中一時支援と違うところは、療育活動を行うところです。 

 

計画相談支援は「相談支援事業所」と契約して、「サービス等利用計画」を立ててもらいます。 

日中一時支援 日中に介護者がいないため、一時的に見守り等が必要な障がいのある方

に、施設等で活動の場の提供など支援を行います。 

① 家庭での支援を手伝ってほしい 

③ 家庭以外のところで、預かってほしい 

⑤福祉サービスを利用する時に計画相談支援専門員とつながりを持ちましょう 

(セルフプランも認められています) 

日常生活 

の看護 

主治医の指示 

による医療処置 

 

在宅での 

リハビリ 

②福祉サービスとは別に、「訪問看護」「訪問リハビリ」を利用することができます 

在学中から福祉サービスを利用して、いろいろな方と関わりながら暮らしていくことは将来の社

会生活を送る上で大切なことです。必要な支援は何か、そのために利用できる福祉サービスはどの

ようなものがあるのかを知り、本人や家族が、より充実した生活ができるように福祉サービスの利

用を考えていきましょう。(入所している方は、入所支援のサービス利用になります) 

福祉制度について 

進 路 だ よ り 
令和２年６月１２日(金)  No.１－①      

岡山県立岡山支援学校 進路指導係 

本校のマスコット 

「ハッピー」 

居宅介護 

入浴 

介助 

食事 

介助 

衣服の 

着脱介助 

洗濯 調理 

掃除 

ゴミ出し 

④短期入所（ショートステイ） 

短期入所は、突然に利用しなくてはならないこともあります。 

そのためにも、普段から利用して、施設や職員さんに慣れておくことも必要です。 

在学中から、将来に向けて本人の自立のためにも、少しずつ利用をしてみてください 

高等部卒業時には、入所の方にも必要です 
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