
 

2021 年５月 21 日 

岡山県立岡山支援学校 

保健室 

 コロナウイルス感染症拡大に伴い岡山県にも「緊急事態宣言」が出されました。今後

も一人一人の感染予防の徹底が重要になってきます。 

また、５月に入り気温も上がり、マスク着用による熱中症のリスクも高まります。 

体温調整・水分補給を適宜行って熱中症を予防していきますが、ご家庭でも体調管理を

引き続きよろしくお願いします。 

引き続き 感染症対策のご協力をお願いします 

①こまめな手洗い 

手洗いは、30 秒かけて石けんで洗い

ましょう。（外出後、食事前後、排泄後、

共用部分を触った時など） 

②咳エチケットの徹底 

マスクを着用し、飛沫を周囲に飛ばさ

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

③換気 

30 分に 1 回以上、数分間程度、窓を

全開にして換気をしましょう。 

  

 

 

 

 

学校でも換気しながら授業しています。 

④３密をさける 

密集・密接・密閉を避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

医療的ケアも教室を分けて行っています 

⑤身体的距離の確保 

（ソーシャルディスタンス） 

人との距離は、できるだけ２ｍ（最低１

ｍ）は空けるようにしよう。 

⑥毎朝の健康チェック 

毎日の健康管理へのご協力ありがとう

ございます。引き続き、発熱や風邪の症

には家庭で療養しましょう。 

 
PCR 検査等（抗体検査、抗原検査なども含む）を受けたり、受ける予定となった場合は、すぐに学校へお知ら

せください。検査結果が判明する前に連絡をお願いします。濃厚接触者または保健所から健康観察対象者と

された場合もお知らせください。 

 学校ではマスクの正しい着用方法を指導しています。マス

クの苦手なお子様も着用できるよう練習を続けていきま

す。学校で使用するマスクについては、コロナ感染症流行

期間中、就学奨励費の対象になる場合があります。 

（詳しくは事務にご相談ください） 

 

緊急事態宣言 発令！  


