
毎回同じような内

容のこと聞かれる

のよね～。支援フ

ァイルを見てもら

えば，その都度，

詳しく説明しなく

てもいいみたい。 

本人のことを知って

もらうのは，学校の

黄色ファイルに入っ

ている「個別の教育

支援計画」もいい 

みたいよ。 

黄色ファイルには，「個別の教育支援

計画」も「個別の指導計画（通知表）」

も入っているから，相談支援専門員さ

んや今，利用している事業所さんにも

見てもらうと子どものことがよく分

かってもらえるわよ。 
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 各自治体で「相談支援ファイル」が作られたり，紹介されたりしています。そのファイルに，

「いつ・どの機関から・どのような」支援を受けたのかを，保護者の方が記録し，まとめておく

と，新たな機関を利用する際に，保護者の方が一から説明しなくても，お子さんの状況をより正

確に伝え，適切な支援を受けることができます。また，障害基礎年金を申請する際にも役立ちま

す。主なものを紹介します。 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治体 ファイル名 

津山市（岡山県・倉敷市などで紹介） 
はぐくみ 美作市・真庭市 

岡山市 りんくる 

新見市 ぎゅ～っとノート 
 

赤磐市 
ピーチファイル 

りんステファイル 

笠岡市 かけはし 

高梁市 すてっぷ 

総社市 よろしくね 

相談支援ファイルを活用しましょう! 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

〈今後の来校予定日時〉 

９月２２日（水） 

１３：３０～１７：００ 

１０月２７日（水） 

１３：３０～１７：００ 

１２月８日（水） 

１３：３０～１７：００ 

１月１９日（水） 

１３：３０～１７：００ 

 ３月 １日（火） 

１３：３０～１７：００ 

スクールカウンセラー佐田智子先生来校 

以前お知らせした

日時から少し変更

しています。 
 

 

保護者の方も是非 

一度，佐田先生とお話

してみてください。 

 

外部の相談機関も

あります。 

「青少年総合セン

ター」「岡山県総合

教育センター」で

も教育相談を受け

付けていますの

で，ご紹介します。 

教育相談窓口 


